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Naturlich Bio

BIO Maltodextrin 19

Hohe Bioverfugbarkeit & Reinheit - 100 % Veg‘(on - Glutenfrei -
Laktosefrei - ohne Gentechni

Maltodextrin ist ein natlrliches Kohlenhydrat und kommt in Lebensmitteln wie
Reis, Kartoffeln und Mais vor. Das Maltodextrin 19 wird aus pflanzlicher Starke
gewonnen, schmeckt nicht st und gehdrt aufgrund der Verarbeitung zu den
schnell verdaulichen Energietrdgern. Bei kérperlicher Anstrengung trégt das
Kohlenhydrat-Pulver Maltodextrin 19 zur Aufrechterholtune der normalen Ge-
hirnfunktion bei. Das Gehirn braucht fur die taglichen Denkleistungen ca. 130 g
Kohlenhydrate*.

Verzehrempfehlung: Je nach Bedarf 30 g bis 60 g Maltodextrin Pulver in 300 bis
500 ml Flissigkeit ?z.B. Wasser, Tee) einrdhren und vor, wéhrend oder nach dem
Sgort trinken. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.
Tipp: Geeignet zur Energieanreicherung von Getranken und Speisen. Ideal auch
zum Kochen und Backen.
Hinweis: :* Flr den positiven Effekt missen mit der taglichen Nahrung ausrei-
chend Kohlenhydrate aus allen Quellen bereitgestellt werden.
Zutaten: 100 % Maltodextrin 19** aus kontrolliert-biologischem Anbau
** Dextrose-Aquivalent 19 ( Herstellung aus Maisstarke)
ngl@odextrin - Kohlenhydrat-Pulver zur Energieanreicherung in Getrdnken und
peisen
Achten Sie ouf eine abwechslungsreiche Ungedffnet
und ausgewogene Erndhrung und gesunde mindestens
Lebensweise. haltbar bis:
Lagerung: Bitte den wiederverschlieBbarer
Standbodenbeutel nach Gebrauch sofort
verschlieBen. Vor Warme schitzen und tro- <t
cken aufbewahren. g
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