
*laktosefrei (gilt für <0,1 g Laktose/100 ml verzehrfertiges 
Getränk)/lactose reduced (applies to <0,1 g lactose/100 ml 
ready-to-eat drink)/réduit en lactose (s‘applique à <0,1 g de 
lactose/100 ml de boisson prête à consommer)/senza latto-
sio (si applica a <0,1 g di lattosio/100 ml di bevanda pronta al 
consumo).

HIGH PROTEIN SHAKE
50 g PROTEIN PER BOTTLE

Nährwertangaben/ 
Nutrition facts/
Valeur nutritive/ 
Indicazioni nutrizionali:

pro/per/
par/per

(100 ml)

pro/per/
par/per

(500 ml)
Brennwert/Energy/
Valeur énergétique/Energia

259
61

kJ
kcal

1295
305

kJ
kcal

Fett/Fat/Graisse/Grassi 0,2 g 1,0 g
 - �davon gesättigte Fettsäuren/ 

thereof saturated fatty acids/ 
dont acides gras saturés/ 
di cui acidi grassi saturi

0,1 g 0,5 g

Kohlenhydrate/Carbohydrates/ 
Glucides/Carboidrati 4,8 g 24 g

 - �davon Zucker/thereof sugar/  
dont sucres/di cui zuccheri 4,8 g 24 g

Eiweiß/Protein/Protéine/Proteine 10 g 50 g
Salz/Salt/Sel/Sale 0,08 g 0,40 g

D  Proteinreiches Milchmischgetränk aus Magermilch mit Milcheiweiß. 
Mit Süßungsmittel. Ultrahocherhitzt. Geschmack: Banane.
Wir empfehlen eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Verzehrempfehlung: Trinken Sie jeweils eine 
Flasche vorzugsweise vor oder nach dem Training. An Tagen ohne Trai-
ning eine Flasche zwischen den Mahlzeiten. Vor Gebrauch gut schütteln. 
Nach dem Öffnen gekühlt lagern und innerhalb eines Tages verbrauchen.
Zutaten: Magermilch (90%), Milcheiweiß (8%), natürliches Aroma, Sü-
ßungsmittel (Sucralose), Stabilisator (Gellan, Carrageen), Laktase. 
Ungeöffnet, kühl (5-25 °C) und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar 
bis Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. 
Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen. 
GB High protein milk shake from skimmed milk with milk protein. With 
sweetener. Ultra high temperature treated. Flavour: Banana.
We recommend a varied, balanced diet and a healthy lifestyle. Recom-
mended dosage: Drink one bottle preferably before or after a training. 
Have one bottle between meals on non-training days. Shake well before 
use. After opening store in a cool place and consume within one day.
Ingredients:  Skimmed milk (90%), Milk protein (8%), Natural flavouring, 
Sweetener (Sucralose), Stabiliser (Gellan gum, Carrageenan), Lactase.
If kept unopened in a cool (5-25 °C), dry place, best before end of/Lot no.: 
see imprint. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat 
and light. 

F  Boisson lactée riche en protéines à base de lait écrémé avec des pro-
téines de lait. Avec édulcorant. Chauffée à ultra-haute température. 
Saveur : Banane.
Nous recommandons une alimentation variée, équilibrée et un mode de 
vie sain. Dosage recommandé : Buvez chaque fois une bouteille de pré-
férence avant ou après l‘entraînement. Les jours sans entraînement, une 
bouteille entre les repas. Bien secouer avant emploi. Conserver au frais 
après l‘ouverture et consommer dans la journée.
Ingrédients : Lait écrémé (90%), protéine de lait (8%), arôme naturel, 
édulcorant (sucralose), stabilisant (gomme gellane, carraghénane), lac-
tase. À conserver non ouvert, au frais (5-25 °C) et au sec de préférence 
avant fin/n° de lot : voir impression. Usage unique directement après 
l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solaire. 

I  Bevanda al latte ricca di proteine a base di latte scremato con proteine
del latte. Con edulcorante. Ultra alto calore. Gusto: Banana.
Si consiglia una dieta varia, equilibrata ed uno stile di vita sano. Modo 
d‘uso: Bere una bottiglia preferibilmente prima o dopo l‘allenamen-to. 
Nei giorni in cui non viene svolto alcun allenamento, bere una bottiglia tra 
un pasto e l‘altro. Agitare bene prima dell‘uso. Dopo l‘apertura conservare 
al fresco e consumare entro pochi giorni.
Ingredienti: Latte magro (90%), proteine del latte (8%), aroma naturale, 
edulcorante (sucralosio), stabilizzante (gomma gellan, carragenina), lat-
tasi. Conservare in luogo fresco (5-25 °C) e asciutto, da consumarsi pre-
feribilmente entro la fine/nr. lotto.: si vedi sovrastampa. Dopo l‘apertura 
consumare al più presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.
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Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Manufactured for and distributed by: 
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Inhalt/Content/ 
Contenu/Contenuto:

500 ml1 Portion/1 serving/  
1 portion/1 porzione=
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LACTOSE FREE* 
NO FAT - FULL TASTE  500 ml

BANANA FLAVOUR
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50 gPROTEIN PER BOTTLE


