
Kurkuma ist die populäre gelb leuchtende 
Wurzelknolle, auch als Gelbwurzel oder Cur-
cuma Longa bekannt. In der Ayurveda Ernäh-
rung wird die gelbe Wurzelknolle als Kosmetika 
und als natürliches Therapeutikum eingesetzt. 
Dabei gewinnt der gelbe Kurkuma-Farbstoff 
Curcumin immer mehr an Bedeutung, beson-
ders als  Würzmittel für Speisen und als natür-
liche Ergänzung in beliebten Getränken (z.B. 
Smoothies, Latte, Tee). 
Verzehrempfehlung:Verzehrempfehlung: 1 bis 2-mal täglich 1 Tee-
löffel (ca. 3 g) in 150 bis 200 ml Flüssigkeit wie 
Wasser, Kaffee oder Tee einrühren. Geeignet 
auch für Getränke wie Smoothies, Shakes, 
Frucht-, Gemüse-Säfte, Pflanzendrinks und 
zum Würzen von Speisen.
Hinweis:Hinweis: Die angegebene empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung, sowie eine gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern 
Zutaten:Zutaten: 100% Kurkumawurzen gemahlen (Cur-
cuma longa)*
*aus kontrolliert-biologischem Anbau 
Lagerung:Lagerung: Bitte den wiederverschließbarer 
Standbodenbeutel nach Gebrauch sofort ver-
schließen. Vor Wärme schützen und trocken auf-
bewahren.

Nährwertangaben pro 100 g 

Brennwert  367  
1542

kJ  
kcal

Fett  9,9 g
- davon gesättigte
  Fettsäuren 2,9 g
Kohlenhydrate 58,2 g
- davon Zucker 3,2 g
Ballaststoffe            6,7 g
Eiweiß  7,8 g
Salz 0,04 g

℮ 1000g
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Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch: 
Body Attack GmbH & Co. KG, 
Waldhofstraße 19, 25474 Ellerbek
Hergestellt in Deutschland

www.jabuvit.de


