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Naturlich Bio

BIO Maca Pulver

Maca ist eine knollenartige Wurzel und hat

Ndéhrwertangaben

pro 100 9

ihren Ursprun% aus dem stdamerikanischen
Hochgebirge. Die Maca Wurzelknolle wurde

berelts vor 2000 Jahren von den Inkas auf-
grund der vielfdltigen Nahrstoffe als wertvol-

Brennwert

les Lebensmittel geehrt. Heute gehdrt Maca
Pulver zum beliebten veganen Superfood und
wird als natirliche Ergdnzung pur in Getrénke
sowie Speisen verwendet.

Verzehrempfehlung)

1 bis 2-mal téglich jeweils
1 Teeldffel (ca. 5 g) mit 50 ml Flussigkeit zu
einer Paste verruhren und in das gewlnschte

- davon gesdttigte
Fettsuren

- davon ungesattigte
Fettsuren

Getrank oder in die Speise geben. Geeignet
auch fur Getranke wie Koffee, Tee, Smoothies,
Shakes, Frucht-, Gemuse-Softe Musll Quark:

Kohlenhydrate
- davon Zucker

und Joghurtspe|sen
Hinweis: Die angegebene empfohlene tdg-

Balloststoffe

liche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten
werden. Nahrungsergdnzungsmittel sind kein

Eiweill

Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechs-

lungsreiche Erndhrung, sowie eine gesunde

Salz

Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.

lZutnten 100% BIO Maco-Wurzel Pulver gemah-
en*

*aus kontrolliert biologischen Anbau

Lagerung: Bitte den wiederverschlieBbarer
Standbodenbeutel nach Gebrouch sofort ver-
schlieBen. Vor Warme schitzen und trocken auf-
bewahren.
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