Verzehrempfehlung: Anfanger: 30 g
Pulver (2 Messloffel) in 300 ml fettarme
Milch (1,5%). Fortgeschrittene: 50 g Pulver
(3 gehdufte Messldffel] in 250 ml Wasser.
Bei einer Low-Carb-Ernahrung ist die Milch
durch Wasser zu ersetzen. Einnahme: An
Trainingstagen etwa 30 Minuten vor oder
nach einer intensiven Belastung verzehren.
An trainingsfreien Tagen morgens oder
abends verzehren.

Molkenproteinmischung als Proteinkon-
zentrat mit SiBungsmitteln zur Herstel-
lung eines Proteingetrénkes mit L-Gluta-
min und Vitaminen. Geschmack: Erdbeere.
Wir empfehlen eine abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Lutaten: Molkeneiweifs-Konzentrat (ultra-
filtriert und ionenausgetauscht] (59,4%),
MolkeneiweiR3-Isolat [CFM*] (mikrofiltriert
und  ultrafiltriert] (22,3%), enzymatisch
hydrolysiertes Molkengiweif3-Isolat
(Iso-Wheypep®] (5.4%), L-Glutamin (5%),
Aroma, farbendes Lebensmittel (Rote Bete
Pulver), Erdbeer-Fruchtpulver [Maltodex-
trin, Erdbeeren) (1,2%), Verdickungsmittel
(Xanthan), Trennmittel (Siliciumdioxid),
Emulgator  (Soja-Lecithin], ~ Sifungs-
mittel (Acesulfam K, Natriumcyclamat,
Saccharin, Sucralose], S&uerungsmittel
(Citronenséure], L-Ascorbinsaure, D-al-
pha-Tocopherylacetat, Multienzymkom-
plex DigeZyme® [Maltodextrin, Amylase,
Protease, 5-D-Galactosidase, Lipase, Cel-
lulase), Nicatinamid, Calcium-D-pantot-
henat, Pyridoxinhydrachlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, ~ Pteroylmonogluta-
minséure, D-Biotin.

Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt,
mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr. siehe
Dosenboden. Nach dem Offnen schnell auf-
brauchen. Vor direkter Warme und Lichtein-
strahlung schiitzen.

Recommended dosage: Beginners: Stir 30
g powder (2 scoops) into 300 ml of low-fat
milk (1.5%]. Advanced athletes: 50 g powder
(3 heaped scoops] in 250 ml of water. For a
low carb diet, replace the milk with water.
Directions: On training days, drink about 30
minutes hefore or after an intensive workout.
On non-training days, drink in the morning
or evening.

Whey protein blend as a protein concen-
trate with sweeteners for the production
of a protein drink with L-glutamine and
vitamins. Flavour: Strawberry. We recom-
mend a varied diet and a healthy lifestyle.

Ingredients: Whey protein concentra-
te (Ultra-filtered and ion-exchanged
(59.4%), Whey protein isolate [CFM*
[Micro and ultra-filtered) (22.3%), Enzy-
matically hydrolysed whey protein isolate
(Iso-Wheypep®] [5.4%), L-Glutamine (5%),
Flavouring, Colouring food stuff (Beetroot
powder), Strawberry fruit powder (Maltod-
extrine, Strawberries) (L2%), Thickening
agent (Xanthan), Separating agent (Silicon
dioxide), Emulsifier (Soy lecithin), Swee-
teners [Acesulfame K, Sodium cyclamate,
Saccharin, Sucralose], Acidifier [Citric
acid), L-Ascorbic acid, D-alpha-tocopheryl
acetate, Multi enzyme complex DigeZy-
me® (Maltodextrin, Amylase, Protease,
R-D-Galactosidase, Lipase, Cellulase),
Nicatinamide, ~ Calcium-D-pantothenate,
Pyridoxine hydrochloride, Riboflavin, Thia-
mine mononitrate, Pterylmonoglutamic
acid, D-Biotin.

If kept unopened in a cool, dry place, best be-
fore end of/Lot no.: see bottom. Once opened,
use up quickly. Keep away from direct heat
and light.

Recomendacidn de consuma: Principian-
tes: mezclar 30 g de polvo (2 cucharadas so-
peras] en 300 ml de leche desnatada (1,5%).
Para avanzados: mezclar 50 g de polvo (3
colmada cuchara dosificadora) en 250 ml de
agua. Para una alimentacion baja en carho-
hidratos, reemplazar la leche por agua. Con-
sumo: Consumir los dias de entrenamiento
entre 30 minutos antes y después de una
carga intensa. En los dias sin entrenamiento,
consumir por la mafiana o la tarde.

Mezcla de proteina de suero como con-
centrado de proteinas con edulcorantes
parala preparacion de una bebida proteica
con L-glutamina y vitaminas. Sabor: Fresa.
Recomendamos una alimentacidn variada y
un estilo de vida saludable.

Ingredientes: Concentrado de proteina de
suero (ultrafiltrado y con iones modifica-
dos) [59,4%), aislado de proteina de suero
(CFM*] [microfiltrado y ultrafiltrado) (22,3%),
hidrolizado enzimético aislado de proteina
de suero (Iso-Wheypep®) (5,4%), glutamina
L (5%), aroma, colorante natural (polvo de
remolacha), fresas en polvo (maltodex-
trina, fresas) (L2%), agente aglutinador
(goma xantana), antiaglomerante (diéxido
de silicio), emulgante (lecitina de soja),
edulcorante (acesulfamato K, ciclomato de
sodio, sacarina, sucralosa), acidulante (4cido
citrica], acido ascorhico L, tocopherylaceta-
to alfa 0, Complejo multi enzima DigeZyme®
(maltodextrina, amilasa, proteasa, #-D-ga-
lactosidasa, lipasa, celulasa), nicotinamida,
pantotenato D de calcio, hidroclorato de pi-
ridoxina, riboflavina, mononitrato de tiamina,
acido pteroil de monaglutamina, biotina D.

Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y
Seco, Se conserva hasta final de/n.° de lote:
ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir
lo antes posible. Proteger del calor directo y
de la exposicion a la luz.

Modo d‘uso: Principianti: mescolare 30
g di polvere (2 misurino) in 300 ml di latte
magro (1,5%). Gli avanzati: 50 g di polvere
(3 colmo misuring) in 250 ml d'acqua. Nel
caso di alimentazione a basso contenuto
calorico, sostituire il latte all'acqua. Sommi-
nistrazione: durante i giorni di allenamento
assumere circa 30 minuti prima e dopo una
seduta intensiva. | giorni di non allenamento
consumare la mattina o la sera.

Miscela di proteine di siero di latte come
concentrato proteico con edulcoranti per
la produzione di una bevanda proteica con
L-glutammina e vitamine. Gusto: Fragola.
Si consiglia una dieta varia ed uno stile di
vita sano.

Ingredienti: Concentrato delle proteine del
siero di latte (ultrafiltrato e ione-scambiato]
(59,4%), proteine del siero di latte isolate
(CFM*) (microfiltrate e ultrafiltrate) (22,3%),
proteine del siero di latte isolate per via
enzimatica (Iso-Wheypep®) (5,4%), L-glu-
tammina (5%], aromi, colorante alimentare
(polvere di succo di barbahietola), fragola
in polvere (maltodestrina, fragole] (1,2%),
addensante (gomma di xanthan), antiagglo-
merante (diossido di silicio), emulsionante
(lecitina di soia), dolcificanti (acesulfame K,
ciclamato di sodio, saccarina, sucralosio),
acidificante (acido citrico), L-acido ascor-
bico, D-alfa tocoferil acetato, Complesso
multi enzimatico DigeZyme® (maltodestrina,
amilasi, proteasi, -D-galattosidasi, lipasi,
cellulasi), nicotinammide, calcio D-panto-
tenato, cloridrato di piridossina, riboflavina,
mononitrato di tiamina, pteroil mono acido
glutamminico, D-hiotina.

Conservare chiuso ermeticamente, in am-
biente asciutto e secco, da consumarsi pre-
feribilmente entro la fine/nr. lotto.: Si veda il
fondo della confezione. Dopo I'apertura con-
sumare al pil presto. Proteggere dal calore e
dalla luce diretta.

Recommandation de consommation:
Débutants: délayer 30 g de poudre (2 me-
surette] dans 300 ml de lait écrémé (1,5%).
Les avancés: délayer 50 g de poudre 3 ent-
assant mesurette] dans 250 ml d'sau. En cas
d'alimentation faible en glucide, remplacer le
lait par de I'eau. Utilisation: Les jours d'ent-
rainement, le hoire & peu prés 30 minutes
avant ou aprés chaque effort intensif. Les
jours sans entrainement, en boire le matin
ou le soir.

Mélange de protéines de lactosérum sous
forme de concentré de protéines pour
la préparation d’une hoisson protéinée
avec de la L-glutamine et des vitamines.
Saveur: Fraise. Nous recommandons une
alimentation variée et un mode de vie sain.

Ingrédients: Concentré de protéines de
lactosérum (ultra-filtré et a échange d'ions
(59,4 %), isolat de protéines de lactosérum
(CFM¥) (micro-filtré et ultra-filtré) (22,3%),
isolat de pmtemes de lactosérum hydroli-
sées de maniére enzymatique [Iso- Whey-
pep®) (54%), L-glutamine (5%), arome,
colorant alimentaire (poudre de betterave),
poudre de fruits de fraises (maltodextrine,
fraises) (L,2%), épaississant [gomme xant-
hane), antiagglomérant (oxyde de silicium),
émulsifiant (lécithine de soja), édulcorant
(acésulfame K, cyclamate de sodium,
saccharine, sucralose], acidifiant [acide
citrique), acide L-ascorbique, D-alpha-toco-
phéral, Complexe multienzyme DigeZyme®
[maltodextrine, amylase, protéase, £-D-ga-
lactosidase, lipase, cellulase), nicotinamide,
calcium D-pantothénate, chlorhydrate de
pyridoxine, riboflavine, mononitrate de thia-
mine, acide pteroyl-glutamique, D-biotine.

A conserver non ouvert, au frais et au sec de
préférence avant fin/n° de lot: vair fond de la
boite. Usage unigue directement apres I'ou-
verture. Protéger de la chaleur directe et du
rayonnement solaire.

Rekommenderad dosering: Nybdrjare:
ror ned 30 g pulver (2 mattsked) i 300 ml
mellanmjolk (1,5 %]. Erfarna: 50 g pulver
(3 ragad mattsked) i 250 ml vatten. Vid en
lagkaloridiet ska mjélken erséttas av vatten.
Dosering: P4 dagar med traning cirka 30 mi-
nuter fre och efter en intensiv belastning.
P& dagar utan traning pd morgonen eller
pa kvallen.

Vassleproteinblandning som proteinkon-
centrat med sdtningsmedel for framstall-
ning av proteindryck med L-glutamin och
vitaminer. Smak: Jordgubb. Vi rekommen-
derar omvaxlingsrik kost och sund livsstil.

Ingredienser:  Vassleproteinkoncentrat
(ultrafiltrerat och med jonbytning) (59,4%),
vassleprotein-isolat [CFM*] (microfiltre-
rat och ultrafiltrerat] (22,3%), enzyma-
tiskt hydrolyserat  vassleprotein-isolat
(Iso-Wheypep®] (5,4%), L-glutamin (5%),
arom, livsmedelsfargmne (rddbetsrott),
jordgubbspulver (maltodextrin, jordgub-
bar) (L2%). tjockningsmedel ([xantan),
konsistensmedel (kiseldioxid), emulgator
(soja-lecitin), sétningsmedel (acesulfam
K. natriumcyklamat, sukralos, sackarin],
syrningsmedel [citronsyra), L-askorhin-
syra, D-alfa-tokoferylacetat, Multi-en-
zymkomplex DigeZyme® (maltodextrin,
amylas, proteas, p-D-galaktosidas, lipas,
cellulas), nikotinamid, kalcium-D-pan-
totenat, pyridoxinhydroklorid, riboflavin,
tiaminmanonitrat, pteroylmonoglutamin-
syra, D-biotin.

Vid forvaring i odppnad forpackning, sval och
torr, bast fore slutet av/produktserie nr. se
botten av burken. Maste forbrukas snabbt nar
forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt
varme och fjus.

*CFM = Cross Flow Micrafiltration
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Brennwert Energy Valeur énergétigue Energia Valor caldrico Brannvarde | 1694 kJ 847 kJ 1101kJ L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-Alanina Alanina L L-alanin 46 g
400 keal 200 keal 260kcal L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-Arginina Arginina L L-arginin 220
Fett Fat Lipides Grassi Grasas Fett 4449 2240 580 L-Asparaginsaure L-Aspartic acid Acide L-aspartique L-acido aspartico Acido aspartico L L-asparaginsyra 102 g
Egv%naguerseanttlgte }heryenfsdaturated dnntamdesgras rgi\r gsu&asnégb i »ggalsausscélaatlﬁrsa%ggns fdeatrtasvv rrg[éttade 289 14g 41g L-Cystein L-Cysteine  L-Cystéine L-cisteina Cisteina L L-cystein 20
Kohlenhydrate  Carbohydrates Blumdes Carboidrati Carbohidratos Kolhydrater 199 394 16,89 Iélﬁltijsammsaure Elﬁlﬁmmmd [LSlAE:ﬁisqlutam\ques [L;ﬁg:eﬂ LG éﬁg?}gmammm Iélgl?;am\nsyra Ef’ég
- davon Zucker _ - thereof sugar - dont sucre - di cui zuccheri- de los cuales azicar - darav socker | 4.8 g 2Hg 1589 leﬂsudm L—lyﬂslidine L—yHistidine istiding Histidina L L—rﬂslidin 1‘5 g
Eiweifd Protein Protéines Proteine Proteina Aggyita 8lg 40549 34,59 Csoleuci®  Isoleucine™ Llsoleucing” Lisoleucing® soleucina ' Liisoleucin® Al
Salz Salt Sel Sale Sal Salt 0474 023 g 049g EI S solouC Tl SOFLE 1 I Ll Isuletlcin 589
Laktose Lactose Lactose Lattosio Lactosa Laktos 34g 179 154g I""e","'“ l‘“"!“'“" L-Leqcme L-Igycma ",m,'"'“a" L-Ieupm 9749
BCAN BOAN BOAN BOANY BOAN BOANY 16,8 84 g 720 L—Lysml . L—Lysmg . LLVSIHE ‘ L—Ilsmg ‘ LIS”.'E'L. L—Iysm ‘ 850
Tugesetzte Stoffe Added substances  Substances obstrués Sostanze intasati Substancias obstruidos Igensatta amnen L-Methionin___ L-Methionine _ L-Mét ) L-metionina Metioninal _ L-metionin 199
L-Glutamin L-Glutamine L-glutamine L-glutammina__Glutamina L L-Glutamin 5q 250 159 -Phenylalanin _L-Phenylalanine L-Phénylal Lfenilanalina___ Fenilalanina L _L-fenylalanin 30g
Multienzymkom- Multi enz&me com-Complejomulti  Complesso Complexe multi- Multi-enzym- | 100 mg 50 mg 30mg L-Prolin L-Proline L-Proline L-prolina Profina L Lprolin 6lg
plex DigeZyme® plex DigeZyme®  enzima DlgEZyme@ Hulthe%zmallcn enzyme DigeZyme® iﬁn%l%@ (BT |-Serine |-Sérine L-serina Serina L L-serin 4
Vitamine Vitamins Vitamines Vitaminas Vitaminas Vitaminer L-Threonin hreonine L»Threnmlne L»trgun\na Tr?njlnat IS 634
ViaminG VitaminC Viaminel  VitaminaC  VitaminaC VitaminG | 240 mg|300] 120 mg [150]  77ma | 96 ﬂ'vm?”ha” ﬂ'ym?“ha” Loatn Ltalonans {T'm”.fa"L“ t’tw’]‘?fa” L7g
Niacin Niacin Niacine Niacina Niacina Niacin 48 mg[300] 2 mg [150] 15mg g2 1T - Jrosine ~Jrosine -Uru.smna rosina_ -tyrgszn 274
Vitamin E Vitamin E Vitamine E Vitamina E Vitamina E Vitamin £ 36 mg[300] 18 mg [150| 119mg | 92 L-Valin L-Valine L-Valine L-valina Valina L L-valin 529
Cﬁgm‘t:%nﬁsaure 5:12;?}2%?”“‘1 C‘c:;l;[‘];gt;éhemqueC‘c:g;‘p;ant;éemmCﬁfﬁ]rﬂzt%tgmnn \F/’;atg;:ltsrésﬁyra 412 mg ggg 2? mg gg ?mg 133 DasAminuséurenpmﬁ\beziehtginhqufdieentha\tenenPmteir]eimPrndukt‘/Theaminnanidpruﬁ\erefarstnltheprptaingqnntqingdin
Vitamin B2 Vitamin B2 Vitamine B2 VitaminaB2  Vitamina B2 Vitamin B2 18 mg313] 24 mg |11 2mg |143 tT‘e productEI perfil de Iulsam[;nnauﬁusseﬁrleljtiareqéasprn.te\nas contenidas en elp’r‘nducm‘/\lpmﬁl?jdegr amrgmnal?d[ siriferisce
ViaminBL  ViaminBL _ ViamingBL  ViaminaBL _ VitaminaBL VieminBl | 33mg|300] 17mg |15] Limg |100 gle“hf?mf'.“ F“QFHEQ“‘E re o oito et rapport 3L poteines contenues dans e roduit/Aminosyrapro-
Folsaure Folicacid Acidefolque_ Acidofoico__ Acido folica Folsyra 839 g [420] W19y [210] 275ug [13g onanorsig Ui e proteiner Som produkten innenaler
Biotin Biotin Biotine Biotina Biotina Biotin 150 pg |300]  75pg |10 S7yg |114
VitaminB12  Vitamin B12 Vitamine B12 Vitamina B12  Vitamina B12 Vitamin B12 87yg |348] 44pg |176) 39pg [156 B'de A k

NRV=Y% der Nahrstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de los valores de referencia/% dei valori nutritivi i riferimento/% de la valeur nutritive de référence/

% av referensvarden for naringsintag.

250 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal fiir eine Low Carb-Diat/50 g powder in 250 ml water, ideal for a low carb diet/50 g de polvo en 250 ml de agua, ideal para una dieta baja en
carhohidratos/50 g di polvere in 250 ml d'acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/S0 g de poudre dans 250 ml d'eau, idéal pour un régime faible en glucides/50 g pulver
i 250 ml vatten, perfekt for en lag Carh diet.
%30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml low fat milk [L.5% fat)/ 30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (L 5% de grase]/
30 g di polvere in 300 ml di latte magro (L,5% grasso)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de matigre grasse)/30 g pulver i 300 ml me\lanmju\k (L5% fett].

“ BCAA=(verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin])/BCAA (branched chain amino acids (L-Isol

1/RM

L-Leucing, L-Vali

ramificados

i

(isoleucina L, leucina L, valina L])/BCAA [aminoacidi ramificati (L-leucina, L-isoleucina, L-valina])/BCAA [Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, I-Leucing, -Valine]/

BCAA (grenade aminosyror (I-isoleucin, -leucin, l-valin]).
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